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ZITRONEN-INGWER-MARMELADE | SWEETFAMILY

ZUBEREITUNG
382 1 90 1
Kcal Gramm Gramm Gramm

1. 3 Zitronen heils waschen und Schale fein
abreiben. Alle Zitronen so dick schalen, dass
die weille Innenhaut mit entfernt wird. Filets
zwischen den Trennwanden herausschneiden,

ZITRONEN-INGWER-MARMELADE dabei entstehenden Saft mit auffangen (ergibt
zusammen 400-450 g). Ingwer schalen und
Schwierigkeitsgrad: normal fein reiben.

2. Zitronenfilets, -saft, abgeriebene Schale und
Fir 3 Glaser a ca. 200 ml | 35 Min. | + Ingwer in einen Topf geben und bei Bedarf mit
Abkiihlzeit Wasser auf 500 g erganzen. Bio-Gelierzucker

zufligen und unter gelegentlichem Rihren zum

ZUTATEN Kochen bringen.

10-12  Bio-Zitronen 3. Masse unter Rilhren 4 Minuten sprudelnd

ca. 50 g Ingwerwurzel kochen lassen. Eine Gelierprobe machen.

500 g SweetFamily Bio-Gelierzucker 1:1 Marmelade sofort in saubere, heis ausgespllte
Glaser fullen, verschlieBen und abkuhlen
lassen.
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