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WEIHNACHTLICHE KROKANT-
CROSSIES

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

fiir ca. 25 Stiick | 30 Min. | + Abkuhl- und
Trockenzeit
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Zubereitung
63 1 6 4
Kcal Gramm Gramm Gramm

Mandeln rosten und karamellisieren:

1. Mandelstifte in einer Pfanne ohne Fett hell
anrdsten. Auf einen Teller geben, abkuhlen
lassen und mit Lebkuchengewtrz mischen.
Zucker mit 2 EL Wasser in die Pfanne geben
und unter leichtem Schwenken hell
karamellisieren lassen. Mandelstifte zufiigen,
damit Uberziehen und auf ein mit Backpapier
belegtes Blech geben, gut verteilen und
abkuhlen lassen.

Crossies mischen und formen:

2. Mandelkrokant in kleine Stlicke brechen oder
schneiden und mit Cornflakes mischen.

3. Schokolade und Kokosfett hacken und Uber
einem heilen Wasserbad schmelzen. Mit der
Mandelmischung vermengen und mit 2
Teeloffeln 20-25 kleine Haufchen auf ein mit
Backpapier belegtes Blech setzen. Trocknen
lassen. Crossies nach Wunsch in
Pralinenkapseln setzen.

Tipp:

Wenn du dich rein pflanzlich ernahrst, achte
beim Einkaufen der Cornflakes und Schokolade
auf eine vegane Zutatenliste.
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Zutaten

509 Mandelstifte

1 1/2 TL Lebkuchengewd(rz

509 SweetFamily Unser Feinster
40 ¢g Cornflakes

150 g Zarthitterschokolade

15¢g Kokosfett
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