Sheetgtamily

PFEFFERMINZMOUSSE

ZUBEREITUNG

412 6 18 30
Kcal Gramm Gramm Gramm
bei 6 Portionen Eiweil Kohlenhydrate Fett

pro Portion ca.

Eigelb und SweetFamily Zucker schaumig
rahren, Likor zufiigen. Gelatine einweichen,
PFEFFERMINZMOUSSE ausdrticken, bei schwacher Hitze auflésen
und unterziehen. Sahne steif schlagen und

- . . - . unterheben. Mousse mind. 4 Stunden kuhl
Fiir 4-6 Portionen | 20 Min. | + Kihlzeit stellen, dann mit 2 ERL6ffeln Nocken

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

abstechen und mit Minzebl&ttchen garnieren.
Tipp: Die Mousse nach Wunsch mit
4 Eigelb Lebensmittelfarbe leuchtend griin farben.

Zutaten

80 g SweetFamily Feiner Zucker
6 EL gruner Pfefferminzlikor

6 Blatt weil3e Gelatine

500 g Schlagsahne
Minzeblattchen

v.

Kraut und Gewtlirz: Minze
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