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LEICHTE ANANAS-MELONEN-
KONFITURE

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

Fur ca. 6 Glaser a 220 ml | 45 Min. | +
Abkiihlzeit

ZUTATEN

einige

Minzblatter

600 g Ananas

400 ¢g Galia-Melone
Orangensaft mit

250 ml Fruchtfleisch

200 ml Apfelsaft

Saft von 1 Limette

500 g SweetFamily

SteviaGelierzucker
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ZUBEREITUNG

1. Minze waschen, trocken tupfen und in
Streifen schneiden. Ananas und Melone
schalen, fein wirfeln und in einen hohen Topf
geben. Orangen-, Apfel- und Limettensaft
sowie Gelierzucker zufugen. Alles unter
gelegentlichem Rihren zum Kochen bringen.

2. Masse 4 Minuten sprudelnd kochen lassen,
dabei weiterriihren, damit sie nicht ansetzt.
Eine Gelierprobe machen und Minzblatter
unterrihren.

3. Konfitlire sofort in saubere, heifs
ausgesplilte Glaser fullen und verschlieRen.
Auskuhlen lassen.


https://www.sweet-family.de/marmelade-selber-machen/konfitueren-gelees/gelierprobe-anleitung

