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REZEPT FUR HOLUNDER-APFEL-KONFITURE

HOLUNDER-APFEL-KONFITURE

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

Fir 6-7 Glaser a 250 ml | 35 Min. | +
Abkiihlzeit

Zutaten

1 Apfel

750 ml Holundersaft

Saft von 1 Zitrone

1 kg SweetFamily Gelierzucker 1:1

4

1/1

ZUBEREITUNG

1. Apfel schalen, vierteln, entkernen und grob
reiben. Mit Holunder- und Zitronensaft sowie -
Gelierzucker in einem hohen Topf mischen und
unter gelegentlichem Ruhren zum Kochen
bringen.

2. Fruchtzubereitung 4 Minuten sprudelnd
kochen lassen, dabei weiter umrihren, damit
sie nicht ansetzt oder tUberkocht. Eine
Gelierprobe machen. Gelee heils in saubere,
heils ausgesplilte Glaser fullen und gut
verschlieBen. AbkUhlen lassen.

Tipp:

Koche fur eine milde Note das Mark einer
Vanilleschote und die Schote mit und entferne
die Schote vor dem Abflllen aus der Konfitlre.
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