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REZEPT FUR HOLUNDER-APFEL-BIRNEN-KONFITURE

ZUBEREITUNG
404 2 97 1
Kcal Gramm Gramm Gramm

1. Holunderbeeren waschen, abtropfen lassen
und von den Stielen zupfen. Birnen und Apfel
schalen, entkernen und fein wrfeln. Friichte

HOLUNDER-APFEL-BIRNEN- mischen und 1 kg abwiegen.
KONFITURE 2. Frichte mit Gelierzucker, Zitronenschale
Schwierigkeitsgrad: unkompliziert und Muskatnuss in einem groBen TOpf

fur 6 Glaser a ca. 200 ml | 45 Min. | + vermischen und unter gelegentlichem Ruhren

Abkiihlzeit zum Kochen bringen. 4 Minuten sprudelnd
kochen lassen, dabei weiterrihren, damit die

Zutaten Zubereitung nicht ansetzt.

e ca. 600 g Holunderbeeren 3. Eine Gelierprobe machen. Konfitlre sofort in

e ca. 300 g Birnen saubere, heils ausgespulte Glaser fullen. Fest

e ca. 300 g Apfel verschlieBen und abkuhlen lassen.

500 g SweetFamily Gelierzucker 2:1
abgeriebene Schale von ¥ Bio-Zitrone
1 Prise gemahlene Muskatnuss
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https://www.sweet-family.de/rezept/like/holunder-apfel-birnen-konfituere
https://www.sweet-family.de/rezept/like/holunder-apfel-birnen-konfituere
https://www.sweet-family.de/rezept/like/holunder-apfel-birnen-konfituere
https://www.sweet-family.de/marmelade-selber-machen/konfitueren-gelees/gelierprobe-anleitung

