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HAFERFLOCKEN-GRANOLA-MUSLI

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

fiir ca. 16 Portionen | 35 Min. | +
Abkiihlzeit

ZUTATEN

80 g Datteln

50 g Aprikosen

50 g Sultaninen

50 g Chia-Samen

100 g ganze ungeschalte Mandeln
60 g Kokosraspel

100 g kernige Haferflocken

1TL gemahlener Zimt

50 g Honig

50 g SweetFamily Brauner Zucker
50 g Kokosdl
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ZUBEREITUNG

1. Backofen auf 160 °C Ober-/Unterhitze (140
°C Umluft) vorheizen. Datteln und Aprikosen
grob hacken. Mit Sultaninen mischen. Chia-
Samen im Blitzhacker oder in einer kleinen
Kaffeem(hle mahlen. Mit Mandeln,
Kokosraspeln, Haferflocken und Zimt zu den
Frichten geben.

2. Honig, braunen Zucker und Kokosél in
einem kleinen Topf bei niedriger Hitze unter
Rihren schmelzen. Unter die Nussmischung
ruhren.

3. Ein Backblech mit Backpapier belegen und
die Mischung darauf verteilen. Im heiRen Ofen
ca. 20 Minuten knusprig backen,
zwischendurch einmal wenden. Granola aus
dem Ofen nehmen und abklhlen lassen. In
luftdicht verschlossene Glaser flllen. Als Misli
mit Milch, Joghurt oder Quark servieren.



