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GRUNER TEE MIT MANGO UND
CLEMENTINE

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

Fir 2 Glaser | 15 Min.

SWEETFAMILY
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Zubereitung
88 0 21 0
Kcal Gramm Gramm Gramm

1. 500 ml Wasser auf 80 °C erhitzen. Topf vom
Herd nehmen und Teeblatter hineingeben. Je
nach Geschmack 3-5 Minuten ziehen lassen.

2. Clementinen heil8 waschen, Schale

dinn abschalen und in zwei Teeglaser geben.
Clementinen halbieren, auspressen und Saft auf
die Glaser verteilen. Mangospalten und
Zimtstangen zugeben.

3. Tee durch ein Sieb in die Glaser giefen und
einige Minuten ziehen lassen. Mit Teezucker
stfen und heils genielen.
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SWEETFAMILY

Zutaten

2TL loser griner Tee

2 Bio-Clementinen

4 getrocknete Mangospalten
2 Zimtstangen

ca. 2 TL SweetFamily WeiBer Teezucker
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