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REZEPT FUR GRUNER FRUCHTAUFSTRICH
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GRUNER FRUCHTAUFSTRICH

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

fiir 2 Glaser a ca. 200 ml | 10 Min.
Zutaten

e 150 g Kiwi (ca. 3 Stlck)

¢ 50 g Physalis

¢ 50 g kernlose griine Weintrauben
e 130 g SweetFamily 1-2-3 Fruchtaufstrich
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ZUBEREITUNG

181 0.8 41.8 0.4

Kcal Gramm Gramm Gramm

pro 100 g ca. Eiweill Kohlenhydrate Fett

1. Kiwis schalen und wurfeln. Die Blatter der
Physalis entfernen. Weintrauben und Physalis
waschen und trocken tupfen. Frichte mischen
und 250 g abwiegen.

2. Fruchte mit 1-2-3-Fruchaufstrich in einen
hohen Rihrbecher geben und 45 Sekunden
fein pirieren. Aufstrich in saubere, heil§
ausgesplilte Glaser fullen und verschlieBen. Im
Klhlschrank aufbewahren und zlgig
aufbrauchen.
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