Sheetgtamily

REZEPT FUR FEURIGES KURBIS-CHUTNEY

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

Fur 6-7 Glaser a 250 ml | 40 Min. | +
Abkuhlzeit

Zutaten

e 1,3 kg Klrbis

e 350 g Zwiebeln

e 1-2 Bananen

e 100 g Ingwerwurzel

e 1-2 rote Chilischoten

e 500 g SweetFamily Gelierzucker 3:1
e ca.1TL Salz

e 1 TL rote Pfefferkdérner

e Saft von 1 Limette
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ZUBEREITUNG

134 1.15 31.1 2.33

Kcal Gramm Gramm Gramm

Pro 100 g ca. Eiweill Kohlenhydrate Fett

1. Kirbis schalen, halbieren und entkernen.
Klrbisfleisch fein raspeln. Zwiebeln und
Bananen schalen und fein hacken. Ingwer
schalen und fein reiben. Chilischoten putzen,
entkernen und fein hacken. Alles mischen und
1,5 kg abwiegen.

2. Vorbereitete Zutaten mit Gelierzucker, 1 TL
Salz, rotem Pfeffer und Limettensaft in einen
hohen Topf geben und unter Rihren langsam
zum Kochen bringen. 4 Minuten sprudelnd
kochen lassen, dabei weiter umrihren, damit
die Zubereitung nicht anbrennt.

3. Eine Gelierprobe machen und eventuell mit
mehr Salz abschmecken. Chutney sofort in
vorbereitete Glaser fullen und gut
verschlieBen. Abkuhlen lassen.


https://www.sweet-family.de/rezept/like/feuriges-kuerbis-chutney
https://www.sweet-family.de/rezept/like/feuriges-kuerbis-chutney
https://www.sweet-family.de/rezept/like/feuriges-kuerbis-chutney
https://www.sweet-family.de/marmelade-selber-machen/konfitueren-gelees/gelierprobe-anleitung

