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REZEPT FUR ERDBEER-MINZE-KONFITURE

ERDBEER-MINZE-KONFITURE

Schwierigkeitsgrad: normal

Zutaten fur 5 Glaser a ca. 300 ml | 25
Min. | + Zeit zum Ziehen und Abkiihlen

Zutaten

ca. 1 kg Erdbeeren

4-5 Stiele Minze

1 Packchen Zitronensaure

500 g SweetFamily Gelierzucker 2:1

4
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ZUBEREITUNG
153 1 36 0
Kcal Gramm Gramm Gramm

1. Erdbeeren waschen, putzen, 1 kg abwiegen
und klein schneiden. Mit Gelierzucker in einem
hohen Topf verrihren und zugedeckt 3-4
Stunden Saft ziehen lassen.

2. Minze waschen, trocken schitteln, Blattchen
abzupfen und grob hacken. Zitronensaure
unter die Erdbeer-Zuckermischung rihren.
Zubereitung unter gelegentlichem Rihren zum
Kochen bringen und 4 Minuten sprudelnd
kochen lassen. Dabei weiterriihren, damit sie
nicht ansetzt. Kurz vor Ende der Garzeit Minze
unterrthren. Gelierprobe machen.

3. HeilRe Konfitlire sofort in saubere, heil
ausgespulte Glaser fullen. Glaser verschlielsen
und abkuhlen lassen.
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