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ERDBEER-GRUTZE MIT
FRISCHKASECREME

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

Fur 4 Portionen | 15 Min. | + Kuhlzeit

ZUTATEN

Flar die Erdbeergritze:

Erdbeeren (frisch oder TK, dann
aufgetaut)

130 g SweetFamily 1-2-3 Fruchtaufstrich

550 g

Far die Frischkasecreme:
125 g Schlagsahne
150 g Frischkase
100 g Magermilchjoghurt
3 EL SweetFamily Unser Feinster
etwas Zitronensaft

SWEETFAMILY

—tgBEREITUNG
447 7 48 23
Kcal Gramm Gramm Gramm
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1. Erdbeeren putzen und waschen. 325 g
Erdbeeren und 1-2-3 Fruchtaufstrich in einem
hohen Rihrbecher 45 Sekunden fein pdrieren.
Restliche Erdbeeren je nach GroRe halbieren
oder vierteln, unterheben und Griitze 15
Minuten ziehen lassen.

2. Sahne steif schlagen. Frischkase, Joghurt,
Zucker und Zitronensaft verrihren und Sahne
unterheben. Mit der Gritze abwechselnd in
Glaser fillen und bis zum Servieren kihl
stellen.

Tipp:

Wenn keine Kinder mitessen, kann die Creme
mit Vanillelikor oder Amaretto verfeinert
werden.



