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REZEPT FUR APRIKOSEN-LAVENDEL-FRUCHTAUFSTRICH |

A

PRIKOSEN-LAVENDEL-
FRUCHTAUFSTRICH

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

fiir 2 Glaser a ca. 175 ml | 10 Min.

ZUTATEN

2-3 Stiele ungespritzter Lavendel

250 ¢ reife Aprikosen

Mark von .

12 Vanilleschote
SweetFamily 1-2-3

1309 Fruchtaufstrich

1-2TL Zitronensaft
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SWEETFAMILY

ZSBEREITUNG
183 1 a4 0
Kcal Gramm Gramm Gramm

1. Lavendelbliten abzupfen. Aprikosen
waschen, vierteln und entsteinen. Beides
mit Vanillemark und 1-2-3 Fruchtaufstrich in
einen hohen Rihrbecher geben.

2. Mit dem Plrierstab 45 Sekunden mixen. Je
nach SuRe der Aprikosen mit

etwas Zitronensaft abschmecken, nochmals
kurz durchmixen.

3. Fruchtaufstrich sofort in saubere, heil’
ausgespulte Glaser flllen. VerschlieRen,
gekUhlt aufbewahren und zlgig aufbrauchen.


https://www.sweet-family.de/produkt/1-2-3-fruchtaufstrich
https://www.sweet-family.de/marmelade-selber-machen/schnelle-fruchtaufstriche/fruchtaufstrich-schritt-fuer-schritt-anleitung

