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REZEPT FUR APRIKOSE-BROMBEER-KONFITURE

ZUBEREITUNG
197 1l a7 0
Kcal Gramm Gramm Gramm

1. Aprikosen waschen, halbieren, entsteinen,
fein wirfeln. Brombeeren verlesen, waschen,
abtropfen lassen. Mit Aprikosen mischen und 1
kg abwiegen.

APRIKOSE-BROMBEER-

KONFITURE 2. Friichte mit Gelierzucker in einem hohen
Topf mischen und unter gelegentlichem
RUhren zum Kochen bringen. Zubereitung 4
Minuten sprudelnd kochen lassen, dabei
weiterrihren, damit sie nicht ansetzt.

Schwierigkeitsgrad: normal

Fur 5 Glaser a ca. 250 ml | 30 Min. | +
Abkihlzeit

Zutaten . .
3. Eine Gelierprobe machen. Je 1 Stange

SuUBholz in saubere, heill ausgespiilte Glaser

ca. 600 g Aprikosen

* 500 g Brombeeren geben. Konfiture sofort hineinfillen, gut
500 g SweetFamily Gelierzucker 2:1 verschlieBen und abkuhlen lassen.
¢ 5 Stangen SiiBholz
Tipp:
' SuBholz bekommst du z. B. in der Apotheke.

Alternativ kannst du auch eine Lakritzschnecke
verwenden, denn Lakritz wird aus Sufholz
hergestellt!

1/1


https://www.sweet-family.de/rezept/like/aprikose-brombeere-konfitueremit-suessholz
https://www.sweet-family.de/rezept/like/aprikose-brombeere-konfitueremit-suessholz
https://www.sweet-family.de/rezept/like/aprikose-brombeere-konfitueremit-suessholz
https://www.sweet-family.de/marmelade-selber-machen/konfitueren-gelees/gelierprobe-anleitung

