Sheetgtamily

REZEPT FUR APFEL-SANDDORN-EISTEE

APFEL-SANDDORN-EISTEE

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

Fur 4 Portionen | 10 Min.

Zutaten

1 Beutel schwarzer Tee

300 ml Apfelsaft (klar)

50 ml Sanddornsaft

1/2 Apfel (z.B. Elstar)

4 TL SweetFamily Brauner Teezucker
3-4 Handvoll Eiswrfel

12 Blatter Minze
' 4184

1/1

ZUBEREITUNG
62 0.2 14 0.3
Kcal Gramm Gramm Gramm
pro Portion Eiweill Kohlenhydrate Fett

1. Teebeutel mit 200 ml kochendem Wasser
aufgieBen. 3 Minuten ziehen lassen, dann
Beutel entfernen. Apfel- und Sanddornsaft
zugielRen.

2. Apfel waschen, entkernen, in diinne Spalten
schneiden und auf vier groRe Glaser verteilen.
Je 1 TL Teezucker zugeben, den warmen Tee
darauf gielRen, mit Eiswurfeln auffullen und mit
Minze garniert servieren.


https://www.sweet-family.de/rezept/like/apfel-sanddorn-eistee
https://www.sweet-family.de/rezept/like/apfel-sanddorn-eistee
https://www.sweet-family.de/rezept/like/apfel-sanddorn-eistee
https://www.sweet-family.de/zucker-fuer-getraenke/weisser-teezucker

