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REZEPT FUR VEGANER MOHRENKUCHEN MIT CASHEWSTREUSELN

VEGANER MOHRENKUCHEN MIT
CASHEWSTREUSELN

Schwierigkeitsgrad: normal

fiir ca. 15 Stiicke | 110 Min. | + Abkuhlzeit
Zutaten

Fur die Streusel
e 25 g Cashewkerne
e 50 g SweetFamily Bio-Zucker
e 1 Prise Salz
e 70 g vegane Margarine
e 75 g Mehl Type 550

Fiir den Teig

e 500 g Mdhren

e 125 g Cashewkerne

e 325 g neutrales Pflanzendl (z.B.
Sonnenblume)

e 280 g SweetFamily Bio-Zucker

e 1 Prise Salz

e 300 g Apfelmark (ungesifit)

e 375 g Mehl Type 550

3 TL Backpulver

1 TL gemahlener Zimt
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ZUBEREITUNG
509 5 50 30
Kcal Gramm Gramm Gramm

1. FUr die Streusel Cashewkerne hacken und
mit Gbrigen Zutaten rasch verkneten. Kihl
stellen.

2. Backofen auf 160 °C Ober-/Unterhitze (140
°C Umluft) vorheizen. Fur den Teig Méhren
schalen und im Blitzhacker oder auf der Raspel
fein reiben. Cashewkerne hacken. Ol, Zucker
und Salz verrihren, bis sich der Zucker I6st.
Apfelmark gut unterschlagen. Mehl,
Backpulver, Zimt und Cashewkerne mischen
und zufligen. Méhren zugeben und kurz
unterriihren.

3. Teig in eine mit Backpapier ausgelegte
rechteckige Backform (ca. 20 x 30 cm) fullen.
Kuchen im heillen Ofen ca. 30 Minuten
vorbacken. Streusel gleichmaRig darauf
verteilen und Kuchen weitere 40-45 Minuten
backen, bis die Streusel leicht brdunen und an
einem hineingestochenem Holzspiellchen kein
Teig mehr klebt. Méhrenkuchen
herausnehmen und auskihlen lassen, dann
aus der Form nehmen und in Sticke
schneiden.

Tipps:

Wer keine passende Backform hat, verwendet
einen Backrahmen in der angegebenen GréRe:
Diesen auf ein mit Backpapier belegtes Blech
stellen und Rand leicht fetten.

Der Méhrenkuchen ist sehr saftig und halt
daher in einer luftdicht schlieBenden
Frischhaltedose einige Tage.

Statt mit Cashewkernen schmecken Streusel
und Kuchen auch lecker mit Hasel- oder
Walnussen, Mandeln oder einer Nussmischung.

Statt Apfelmark kann man auch gekauftes
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oder selbst gemachtes Apfelmus verwenden.
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