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REZEPT FUR TOMATEN-PAPRIKA-SAUCE MIT HARISSA

ZUBEREITUNG
23 0 5 0
Kcal Gramm Gramm Gramm
Pro EL (20 ml) Eiweild Kohlenhydrate Fett

Ca.

1. Tomaten Uber Kreuz einritzen, mit
kochendem Wasser tberbrihen und kurz
ziehen lassen. Dann abgiellen und hauten.
TOMATEN-PAPRIKA-SAUCE MIT Tomaten halbieren und wurfeln. Paprika mit
HARISSA einem Sparschaler diinn schalen, halbieren,
entkernen und ebenfalls wirfeln. Schalotte
schalen und hacken. Limette heils waschen,
Schale fein abreiben, Frucht auspressen.

Schwierigkeitsgrad: normal

Fur 2 Glaser a ca. 260 ml | 20 Min.

Zutaten
2. Tomaten, Paprika, Limettenschale und 2 TL -

saft mit 1-2-3 Fruchtaufstrich 45 Sekunden
1 groBe rote Paprikaschote (ca. 250 g) purieren. Schalotte und Harissa kurz

1 groRe Schalotte (ca. 30 g) mitparieren. Mit Salz und Gbrigem
1/2 Bio-Limette Limettensaft kraftig abschmecken. In 2

130 g SweetFamily 1-2-3 Fruchtaufstrich saubere, heiB ausgespllte Glaser geben und
1 TL Harissa (scharfe Paprikapaste) verschlieBen. Im Kihlschrank aufbewahren.

Salz zum Abschmecken

400 g Tomaten

Tipp:

' 197 Die Sauce schmeckt zu gegrilltem Fisch, Tofu,
Halloumi, GemusespieBen und
Minutenschnitzeln.
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