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REZEPT FUR SOMMERLICHE ERDBEERKONFITURE MIT

HOLUNDERBLUTEN
ZUBEREITUNG
125 1 29 0
Kcal Gramm Gramm Gramm

1. HolunderblUtendolden verlesen, eventuell
vorsichtig ausschiitteln, méglichst nicht
- waschen. 2-3 Dolden in einer Frischhaltedose

SOMMERLICHE beiseite ste!.len. Zit"ronensaft"mit Wasser auf
ERDBEERKONFITURE MIT 250 ml aufflllen. Langerg grine Stiele de.r

.. Ubrigen Dolden abschneiden und Dolden im

e Zitronenwasser einlegen. Zugedeckt 24
Schwierigkeitsgrad: normal Stunden ziehen lassen.

fiir 7-8 Glaser a ca. 250 ml | 50 Min. | +
Warte- und Abkiihlzeit

2. Am nachsten Tag Erdbeeren waschen,
putzen, 1,25 kg abwiegen und wirfeln.

Zutaten Holunderblutenflussigkeit durch ein feines Sieb
gielBen, auffangen und Dolden im Sieb gut

e 20-25 Holunderblitendolden (ca. 60 g) ausdrlcken. Blutchen der beiseite gestellten

e Saft von 1 Zitrone Dolden vorsichtig von den Stielen streifen.

e ca. 1,3 kg Erdbeeren

e 500 g SweetFamily Bio-Gelierzucker 3:1 3. Erdbeeren, HolunderblUtenflussigkeit und
Bio-Gelierzucker in einem hohen Topf

' verrihren. Unter gelegentlichem Rlhren

aufkochen. 4 Minuten sprudelnd kochen
lassen, dabei weiterrihren, damit die Masse
nicht ansetzt. Bei Bedarf abschaumen.

4. Eine Gelierprobe machen. Holunderblitchen
unterrihren und Konfitlre in saubere, heil§
ausgespulte Glaser flllen. VerschlieBen und
abkihlen lassen.

Tipp:

Wer einen Holunderstrauch direkt vor Ort hat,
pflickt die 2-3 Dolden fur die Deko erst kurz,
bevor die Konfitlire gekocht wird, dann sind
die Blitchen besonders frisch.
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