Siweetgtamily

REZEPT FUR SCHNELLER ERDBEER-TOMATENKETCHUP MIT GRUNEM

PFEFFER
ZUBEREITUNG
10 0 2 0
Kcal Gramm Gramm Gramm
Pro EL (15 ml) Eiweild Kohlenhydrate Fett

Ca.

1. Tomaten waschen, Uber Kreuz einritzen und
mit kochendem Wasser Uberbrihen. Kurz
ziehen lassen, dann abgieRen, kalt
SCHNELLER ERDBEER'__ abschrecken. Tomaten hauten, Blitenansatz
TOMATENKETCHUP MIT GRUNEM entfernen. Tomaten grob wirfeln. Erdbeeren
PFEFFER putzen, waschen und halbieren. Zwiebel
schalen und warfeln.

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

Fur ca. 600 ml | 15 Min.

2. Tomaten, Erdbeeren, Tomatenmark und
1-2-3 Fruchtaufstrich in einen hohen
Mixbecher geben und ca. 30 Sekunden

300 g reife Tomaten purieren. Zwiebel und grinen Pfeffer zufligen
200 g Erdbeeren und weitere 15 Sekunden purieren. ¥ TL Salz
und Essig zufligen und kurz purieren. Mit Salz
und eventuell mehr griinem Pfeffer

Zutaten

1 kleine Zwiebel
30 g Tomatenmark
60 g SweetFamily 1-2-3 Fruchtaufstrich abschmecken.
ca. 1 TL eingelegter gruner Pfeffer
ca. 1/2 TL Salz

ca. 30 ml Apfelessig

3. Ketchup in 2 saubere, heils ausgespiilte
Glaser oder Flaschen (a ca. 300 ml) flllen,
verschlieBen und im Kihlschrank

' aufbewahren.
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