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REZEPT FUR SCHARFES ERDBEER-TOMATEN-CHUTNEY
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SCHARFES ERDBEER-TOMATEN-
CHUTNEY

Schwierigkeitsgrad: normal

fiir 6 Glaser a ca. 200 ml | 60 Min. | +
Abkihlzeit

Zutaten

ca. 750 g Tomaten

300 g Erdbeeren

2 Knoblauchzehen

1 TL Paprikapulver edelsuf§

1-2 TL rosa Pfefferbeeren

2 Msp gem. Ingwer

1 Msp. Cayennepfeffer

4 Tropfen Tabasco

3 EL Balsamico-Essig

200 g SweetFamily Einmachzucker

etwas Salz

1/1

ZUBEREITUNG
88 1 20 0
Kcal Gramm Gramm Gramm

1. Tomaten waschen, Uber Kreuz einritzen und
mit kochendem Wasser Gberbrihen. Kurz
ziehen lassen, dann abgieBen und hauten. In
Stlcke schneiden, dabei die Stielansatze
entfernen. 700 g abwiegen.

2. Erdbeeren kurz waschen, abtropfen lassen,
putzen und klein schneiden. Knoblauch
schalen und hacken. Vorbereitete Zutaten mit
Gewdurzen, Essig und Einmachzucker in einem
hohen Topf verrihren.

3. Zubereitung unter gelegentlichem Riihren
zum Kochen bringen. Offen bei schwacher
Hitze ca. 30 Minuten dicklich einkécheln
lassen, dabei anfangs gelegentlich, zum Ende
hin haufiger umrthren, damit nichts ansetzt.
Eine Gelierprobe machen.

4. Chutney abschmecken und sofort in
saubere, heil ausgespllte Glaser flllen.
VerschlieBen und abklhlen lassen.
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