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REZEPT FUR SAUERKIRSCH-LIMETTEN-AUFSTRICH

SAUERKIRSCH-LIMETTEN-
AUFSTRICH

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

Fur 2 Glaser a ca. 175 ml | 10 Min. | +
Auftauzeit

Zutaten

e 300 g TK-Sauerkirschen
e 1 EL Limettensaft
e 130 g SweetFamily 1-2-3 Fruchtaufstrich

4

1/1

ZUBEREITUNG
222 1l 53 0
Kcal Gramm Gramm Gramm

1. Kirschen auftauen, dann gut abtropfen
lassen und 250 g abwiegen. Mit Limettensaft
und 1-2-3 Fruchtaufstrich in einen hohen
RUhrbecher geben. Mit dem Pirierstab 45
Sekunden mixen.

2. Fruchtaufstrich sofort in saubere, heif3
ausgesplilte Glaser fullen. VerschlielRen,
gekUhlt aufbewahren und zlgig aufbrauchen.

Tipp:

Wer eine Bio-Limette bekommt, kann nach
dem Mixen noch etwas fein abgeriebene
Schale unter den Fruchtaufstrich riihren.

Natlrlich konnt ihr den Aufstrich im Sommer
auch mit frischen Kirschen herstellen.
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