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REZEPT FUR RHABARBERKONFITURE MIT HOLUNDERBLUTENSIRUP

RHABARBERKONFITURE MIT
HOLUNDERBLUTENSIRUP

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

Fur 5 Glaser a ca. 200 ml | 30 Min. | +
Zeit zum Durchziehen und Abkiihlen

Zutaten

ca. 1 kg Rhabarber

500 g SweetFamily Bio-Gelierzucker 2:1
75 ml Holunderblitensirup (siehe Tipp)
Saft von 1 Zitrone
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ZUBEREITUNG
242 1 58 0
Kcal Gramm Gramm Gramm
pro 100 ml Eiweill Kohlenhydrate Fett

1. Rhabarber waschen, putzen, ggfls schalen.
Stangen in feine Scheibchen schneiden, 850 g
abwiegen und mit Bio-Gelierzucker in einem
hohen Topf verrihren. Zugedeckt 3-4 Stunden
Saft ziehen lassen.

2. Holunderblitensirup und Zitronensaft
zufugen und alles unter gelegentlichem
Rihren zum Kochen bringen. Dann 4 Minuten
sprudelnd kochen lassen, dabei weiterriihren,
damit die Zubereitung nicht ansetzt. Eine
Gelierprobe machen. Konfitire in saubere,
heiR ausgespulte Glaser flllen. VerschlieRen
und abkuhlen lassen.

Tipps:

Hier findet ihr unser Rezept fir
Holunderblitensirup.

Wer mag, rihrt vor dem Abflllen noch einige
gehackte Blattchen Zitronenmelisse unter die
Konfitlre.
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