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REZEPT FUR PFIRSICH-EISTEESIRUP MIT LIMETTE

PFIRSICH-EISTEESIRUP MIT
LIMETTE

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

fir ca. 11| 20 Min. | + Abkuhlzeit
Zutaten

¢ 500 g reife aromatische Pfirsiche

e 4 Limetten (davon 1 Bio-Limette)

e 4-5 gehaufte TL schwarze Teeblatter
(kraftige Sorte, z.B. Assam)

e 600 g SweetFamily Brauner Bio-Zucker
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ZUBEREITUNG
255 0 63 0
Kcal Gramm Gramm Gramm

1. Pfirsiche waschen, halbieren, entsteinen und
wirfeln. 1 Limette auspressen. Den
entstandenen Saft und 250 ml Wasser mit den
Pfirsichen aufkochen und diese 5-8 Minuten
weich garen. Pfirsiche pirieren und durch ein
feines Sieb passieren.

2. Tee mit 300 ml kochendem Wasser
Uberbriihen, 5 Minuten ziehen lassen und dann
durch ein Sieb abgielen. Bio-Limette heils
waschen und mit einem Sparschaler die Schale
in dlnnen Streifen abschalen. Frucht mit
Ubrigen Limetten auspressen. Saft und Schale
mit Tee und Zucker in einem Topf verrhren,
aufkochen und unter Rihren ca. 3 Minuten
sprudelnd kochen lassen. Pfirsichplree
zuftigen und erneut sprudelnd aufkochen.

3. Limettenschale entfernen und den heilRen
Sirup sofort in saubere, heils ausgespulte
Flaschen flllen. VerschlieBen und abklhlen
lassen. Flaschen nach dem Offnen im
Klhlschrank aufbewahren und Sirup zlgig
verbrauchen. Ungedéffnet ist der Sirup an
einem kiahlen, dunklen Ort mindestens 4
Wochen haltbar.

Verwendungs-Tipp:

Flr eine leckere Limonade 1 Teil Sirup nach
Geschmack mit ca. 6 Teilen gekihltem, stillen
oder sprudelnden Mineralwasser auffillen.
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