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REZEPT FUR KURBISGELEE

ZUBEREITUNG
342 1 86 0
Kcal Gramm Gramm Gramm

1. Kirbis schalen, Kerne und faseriges Inneres
entfernen und Fruchtfleisch wirfeln. Mit 1,2 |
Wasser zum Kochen bringen und 10-15

KURBISGELEE Minlften sehr weich. galren. Ein Sieb Uber eine
Schussel setzen, mit einem Safttuch auslegen
Schwierigkeitsgrad: unkompliziert und Kirbismasse darauf geben. Abtropfenden
fiir ca. 6 Glaser a 200 ml | 60 Min. | + Saft auffangen und Masse abkuhlen lassen.
Abkiihlzeit Klrbisreste im Safttuch gut ausdricken.
Zutaten 2. Kurbissaft mit Zitronensaft mischen und 750
ml abmessen. Mit Gelierzucker in einen hohen
e 1,8 kg Klrbis Topf geben und unter gelegentlichem Ruhren
e Saft von 2 Zitronen zum Kochen bringen. Zubereitung 4 Minuten
e 1 kg SweetFamily Gelierzucker 1:1 sprudelnd kochen lassen, dabei weiterriihren,
* 1 TL gehackte Pfefferminze damit die Zubereitung nicht ansetzt. Eine
' Gelierprobe machen.

3. Minze unterrthren und Gelee sofort in
saubere, heil ausgespllte Glaser flllen.
VerschlieBen und abkuhlen lassen.
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