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REZEPT FUR HOLUNDER-BANANEN-KONFITURE

HOLUNDER-BANANEN-KONFITURE

Schwierigkeitsgrad: normal

fiir ca. 7 Glaser a 250 ml | 50 Min. | plus
Zeit zum Durchziehen und Abkiihlen

Zutaten

ca. 1 kg Holunder

ca. 1 kg Bananen

500 g SweetFamily Bio-Gelierzucker 3:1
100 ml frisch gepresster Zitronensaft
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ZUBEREITUNG
175 2 40 0
Kcal Gramm Gramm Gramm

1. Holunder waschen und abtropfen lassen.
Beeren von den Stielen streifen, dabei griine
Beeren enfernen. 750 g abwiegen. Bananen
schalen, 750 g abwiegen und warfeln. Mit
Beeren und Gelierzucker in einem hohen Topf
verrihren und zugedeckt 2-3 Stunden ziehen
lassen.

2. Zitronensaft zufligen und Zubereitung unter
gelegentlichem Rihren zum Kochen bringen. 4
Minuten sprudelnd kochen lassen, dabei weiter
rihren, damit die Zubereitung nicht ansetzt.
Bei Bedarf Schaum mit einer Schaumkelle
entfernen. Eine Gelierprobe machen.

3. Heille Konfitlre sofort in saubere, heild
ausgespulte Glaser fullen. Glaser verschlielsen
und abkudhlen lassen.


https://www.sweet-family.de/rezept/like/holunder-bananen-konfituere
https://www.sweet-family.de/rezept/like/holunder-bananen-konfituere
https://www.sweet-family.de/rezept/like/holunder-bananen-konfituere

