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REZEPT FUR HEISSER APFELPUNSCH

HEISSER APFELPUNSCH

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

fur 6 Glaser | 20 Min.

Zutaten

4 EL Apfel-Frichtetee oder Bratapfel-
Rooibostee

3-4 rotschalige Apfel

100 g SweetFamily Weiler Teezucker

1/2 Zimtstange

2 Gewdlrznelken

3 Korianderkdrner

3 Pimentkdérner

125 ml Calvados

nach Belieben Zimtstangen zum Garnieren

V.

1/1

ZUBEREITUNG
144 0 23 0
Kcal Gramm Gramm Gramm
Glas ca. Eiweill Kohlenhydrate Fett

1. Tee in ein Tee-Ei geben und verschlieRen.
Apfel waschen, Schale spiralférmig abschalen.
Apfel vierteln, entkernen, klein wiirfeln. Mit
Teezucker, Apfelschale, Gewirzen, dem Tee-Ei
und 1 | Wasser in einem Topf aufkochen. 10
Minuten bei schwacher Hitze kdcheln lassen.

2. Tee durch ein Sieb in hitzebestandige Glaser
gieen und Calvados darauf verteilen. Nach
Belieben mit Apfelschale und Zimstangen
garniert servieren.

Tipp:

Fiir eine exotische Variante 1/2 Ananas von
Strunk und Schale befreien, klein wirfeln, in
hohe Glaser geben und mit dem heilsen
Apfelpunsch auffullen. Mit je 1 EL
geschlagener Sahne und etwas braunem
Zucker dekorieren.
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