Sheetgtamily

REZEPT FUR HEIDELBEER-KOKOS-FRUCHTAUFSTRICH

HEIDELBEER-KOKOS-
FRUCHTAUFSTRICH

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

fiir 2 Glaser a ca. 150 mi: | 10 Min.
Zutaten

e 250 g Heidelbeeren
e 15 g Kokosraspel
e 130 g SweetFamily 1-2-3 Fruchtaufstrich

' 3365
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ZUBEREITUNG
59 1 59 2
Kcal Gramm Gramm Gramm
100 ml Eiweill Kohlenhydrate Fett

1. Fir den Heidelbeer-Kokos-Aufstrich
Heidelbeeren waschen. Kokosraspeln nach
Belieben in einer Pfanne ohne Fett leicht
anrosten.

2. Heidelbeeren und Kokosraspeln mit 1-2-3-
Fruchtaufstrich in einen hohen Rihrbecher

geben. Mit dem Plrierstab 45 Sekunden
mixen.

3. Aufstrich in saubere, hei8 ausgespllte
Glaser flllen und gut verschlieRen. Gekihlt
aufbewahren und rasch verbrauchen.


https://www.sweet-family.de/rezept/like/heidelbeer-kokos-fruchtaufstrich
https://www.sweet-family.de/rezept/like/heidelbeer-kokos-fruchtaufstrich
https://www.sweet-family.de/rezept/like/heidelbeer-kokos-fruchtaufstrich
https://www.sweet-family.de/zucker-zum-einmachen/1-2-3-fruchtaufstrich
https://www.sweet-family.de/zucker-zum-einmachen/1-2-3-fruchtaufstrich
https://www.sweet-family.de/marmelade-selber-machen/schnelle-fruchtaufstriche/fruchtaufstrich-schritt-fuer-schritt-anleitung

