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REZEPT FUR ERDBEER-ROSEN-SAMTKONFITURE

ERDBEER-ROSEN-
SAMTKONFITURE

Schwierigkeitsgrad: normal

Fur 7 Glaser a ca. 250 ml | 40 Min. | +
Abkihlzeit

Zutaten

30 g ungespritzte Duftrosen

ca. 1,8 kg Erdbeeren

500 g SweetFamily Bio-Gelierzucker 3:1
Saft von 1 Zitrone

2-3 EL Rosenwasser
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ZUBEREITUNG
137 1l 31 0
Kcal Gramm Gramm Gramm

1. Rosen verlesen und ausschitteln, maglichst
nicht waschen. BlUtenblatter vorsichtig vom
griinen Stielansatz zupfen. Erdbeeren
waschen, putzen, plrieren und durch ein Sieb
streichen. 1,5 kg abwiegen.

2. Erdbeerpuree mit Bio-Gelierzucker und
Zitronensaft in einem hohen Topf verrihren
und unter gelegentlichem Rihren aufkochen.
Rosenblatter zufligen und Zubereitung 4
Minuten sprudelnd kochen lassen, dabei
weiterrihren, damit sie nicht ansetzt.

3. Eine Gelierprobe machen. Konfitlire mit
Rosenwasser abschmecken und sofort in
saubere, heill ausgespllte Glaser flllen.
VerschlieBen und abkuhlen lassen.

Tipp:

Wer mag, kann den Aufstrich zum Ende der
Kochzeit nochmals purieren, um die
mitgegarten BlUtenblatter fein zu zerkleinern.
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