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REZEPT FUR ERDBEER-PROSECCO-FRUCHTAUFSTRICH

RO

ERDBEER-PROSECCO-
FRUCHTAUFSTRICH

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

Fir 2 Glaser a 200 ml | 10 Min.
Zutaten

e 200 g Erdbeeren, frisch (oder tiefgeklhlt und
aufgetaut)
e 130 g SweetFamily 1-2-3 Fruchtaufstrich

¢ 50 ml Prosecco
' 3279
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ZUBEREITUNG
169 0.4 37.2 0.18
Kcal Gramm Gramm Gramm
1009 Eiweill Kohlenhydrate Fett

Frichte waschen, entstielen und vierteln.
Erdbeeren mit 1-2-3 Fruchtaufstrich von
SweetFamily und Prosecco in einem hohen
Gefall mit dem Purierstab 45 Sekunden
purieren. Fruchtaufstrich in Schraubglaser
fullen. Im Kuhlschrank aufbewahren und zlgig
aufbrauchen.

Tipp:

Dieser Fruchtaufstrich eignet sich
hervorragend als Fruchtsauce auf Eisbechern
und Sorbets (z.B. Zitronensorbet).
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