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REZEPT FUR APFEL-BIRNE-INGWER-FRUCHTAUFSTRICH

FRUCHTAUFSTRICH

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

fiir 2 Glaser a ca. 200 ml | 15 Min.

Zutaten

e 1-2 Apfel

1-2 Birnen

fein abgeriebene Schale von 1 Bio-Zitrone
1 EL Zitronensaft

1-2 cm frische Ingwerwurzel

130 g SweetFamily 1-2-3 Fruchtaufstrich

v.

1/1

ZUBEREITUNG

1. Apfel und Birnen waschen, schélen, vierteln
und entkernen. 250 g Fruchtfleisch abwiegen.
Zitronenschale und Zitronensaft zugeben.

2. Ingwer schalen und fein wrfeln.
Vorbereitete Zutaten mit 1-2-3 Fruchtaufstrich
in ein hohes Gefalk geben und 45 Sekunden
fein purieren.

3. Fruchtaufstrich in saubere, heis ausgespulte
Glaser fullen und gut verschlieBen. Im
Klhlschrank aufbewahren und zugig
aufbrauchen.
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